
「我が家の節電前後の電気の使い方」                「節電計画」、「感想」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
すべての課題にとても丁寧に取り組んでくださったのに、まずお礼を申し上げます。現在のお家での電気での使われ方、節電後の使い方のイ

メージをしっかり検討してくれました。それをもとに作ってくれた節電計画は、節電前と比べてなんとマイナス 59.64％という野心的なもの

でした。そして、節電後の電気の使用量を測ってくれたところ、少し届かなかったものの、それでもマイナス 40％という驚異的な節電に成

功しています。ご家族の皆さんを上手に巻き込んで、協力いただいた成果ですね。これからの暑い時期は、エアコンを全く使わないのはなか

なか大変な日も多いと思います。温度設定を高めにしたり、室外機に直接、日があたらないようにしたり、部屋もカーテンやすだれを使って

日光をさえぎったりといった工夫でも、大きな節電効果が期待できますので、熱中症に気をつけて上手に節電してくださいね。 
 
 
 


