
この夏の節電活動を通して学ぶことこ 夏 節電活動を通して学ぶこと

節電授業

1 全国小中学校環境教育研究会 監修



東日本大震災により多くの発電所が被災東日本大震災により多くの発電所が被災

柏崎刈羽(821.2)
福島第一(470) 主な火力・原子力発電所

広野(380)

福島第ニ(440)

福島第 ( 0) 主な火力 原子力発電所
（カッコ内の数値は震災前の発電能力，(万kW)）

千葉(288)千葉(288)

五井

川崎(150)
品川(114)常陸那珂(100)

五井(188.6)

大井(105)
鹿島(440)

姉崎(360)

袖ヶ浦(360)横浜(332 5)

東扇島(200)

袖ヶ浦(360)

横須賀

富津(504)

パ 磯子

南横浜(115)

横浜(332.5)
黒字： 被災し復旧していない発電所

灰色字： 被災後復旧した発電所（予定も含む）

青字： 運転できる発電所
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横須賀(227.4)Jパワー磯子(120)青字： 運転できる発電所



夏の夜中の電気の使われ方夏の夜中の電気の使われ方

電気を使う量電気を作る量

工場等

ビル等

家庭

3



夏のお昼頃の電気の使われ方夏のお昼頃の電気の使われ方

電気を使う量電気を作る量

工場等
電気を使う電気を使う
量にあわせ
て作ってい

ます。

電気が
足りません！
（10%以上）

ビル等

家庭家庭
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電気を作る量よりも
多くの電気を使うとどうなる？多くの電気を使うとどうなる？

答え： 広い範囲で電気が使えなくなる（停電）

 停電すると何が困る？

電気が使えるようになるまでに時間がかかります。

停電する 何 困る

 計画停電と，突然の停電とでは，暮らし
への影響にどんな違いがある？

 自分から我慢する節電と停電とでは，何
が違う？

政府による節電のよびかけは
9時～20時
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家庭の節電で全体の停電を回避しよう家庭の節電で全体の停電を回避しよう

工場等

15% OFF

東北地方に 15% OFF

ビル等

東北地方に
電気を送ろう！

15% OFF

家庭
15% OFF

家庭
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